fontilles
salud c; desarrollo

Organitza el CURS “INTENSIU”:

Dermatologia General i Tropical; atencio

infermera especifica i cures de la pell

6,7,8i9 JUNY 2019

Justificacio:

Des del punt de vista sanitari, un dels temes més desconeguts per part de les infermeres es
la dermatologia en general i, més concretament, la dermatologia tropical, la qual esta
insuficientment contemplada als plans d’estudis universitaris.

Degut als fluxos migratoris que venen succeint a les ultimes décades, patologies
dermatologiques inexistents o de molt baixa incidencia al nostre medi, avui les podem
trobar a les consultes d’atencié primaria o hospitalaria.

Son nombrosos els professionals que, per tasques humanitaries, es desplacen a altres zones
del nostre planeta, a on a la consulta diaria es trobaran amb una realitat dermatologica
diferent i molt poc coneguda.

En aquesta realitat s’afegeixen les diferents caracteristiques ¢tniques de la pell i de les
costums socials.

Gran part d’aquesta patologia dermatologica és d’origen infecto - contagiosa, i, donada la
gran mobilitat actual de la poblacio, no és infreqient la deteccié de simptomatologia per
part de les infermeres d’alguna d’aquestes malalties del viatge que torna dels tropics o
d’altres entorns geografics.

Donada la reconeguda trajectoria de formacié en dermatologia de la Fundacié Fontilles a
nivell mundial, no solament en la patologia de la lepra, i davant la necessitat de capacitacio
de les infermeres en aquesta materia realitzarem una col-laboracié des del Area de
Cooperaci6 Internacional del COIB en el disseny i desenvolupament d’aquesta activitat

formativa.



Objectiu general:

Capacitar a las infermeres/ers en la deteccié de signes i simptomes de las possibles

patologies dermatologiques para facilitar la rapidesa en el diagnostic i instaurar el

conseqiient tractament i cures d’infermeria.

Objectius especifics:

Concixer les patologies dermatologiques més freqiientment observades a la atencid
sanitatia.

Concixer les causes, 'epidemiologia, els mecanismes patogenics, la prevencio 1 el
control de las malalties dermatologiques tropicals.

Capacitacié en tecniques de valoracié, diagnostic i tractament de les persones que
pateixen aquests tipus de malalties.

Formacié en la deteccié de factors de risc per poder portar a terme educacié per la
salut a la poblacio, aixi com per la prevencié i el control de patologies
dermatologiques.

Estratégies metodologiques de prevencio i de promoci6 de la salut

Continguts:

Bloc I: Dermatologia General

1.1
1.2
1.3
1.4

Estructura i fisiologia de la pell sana.

Caracteristiques diferencials de la pell negra vs. caucasica.
Lesions elementals en la patologia cutania.

Patologies més freqiientment observades:

141 Eczemes.

1.4.2  Psoriasi.

1.4.3 Lesions ampul-loses.

1.4.4  Lesions papuloses.

1.4.5 Discromies.

1.4.6 Dermatovirosi.



1.4.7  Prurigos.
1.4.8 Acne.
1.4.9 Dermatosis autoimmunes.

1.4.10 Ontologia dermatologica.

Bloc II: Dermatologia tropical

1.1
1.2

Situacié epidemiologica afavoridora de patologia cutania tropical.

Patologia cutania més freqiient, observada en els tropics:

1.2.1  Micosis superficials (dermatofitosis, pitiriasis, candidiasis).

1.2.2 Micosis semi - profundes i profundes (esporotricosis, lobomicosis,
cromomicosis, micetomas, paracoccidiomicosis).

1.2.3 Piodermitis, i altres infeccions bacterianes.

1.2.4 Malalties de transmissié sexual (gonorrea, xancre tou, limfogranuloma
veneri, donovanosis, herpes genital, condiloma acuminat).

1.2.5 Treponematosis (sifilis, pian i pinta).

1.2.6  Micobacteriosis (lepra, ulcera de Buruli i TBC cutania).

1.2.7  Dermatozoonosis (escabiosis, pediculosis, miasis, tungiasis, larva migrans,
oncocercosis, filariosis).

1.2.8  Dermatosis per protozous (leishmaniosis).

Bloc III: Cures de infermeria en dermatologia. Profilaxis i educaci6 por la salut.
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Productes dermatologics basics. Generalitats.

Pautes generals del diagnostic: signes 1 simptomes rellevants.

Principals orientacions diagnostiques.

Tractaments dermatologics. Conceptes basics.

Epidemiologia en la transmissio de les dermatosis.

Presa de biopsies cutanies.

Profilaxis dermatologia infecciosa.

Equaci6 sanitaria a la poblaci6 general sobre la patologia dermatologica.
Control de la persona en les malalties dermatologiques croniques.

Conceptes basics de rehabilitacié en aquestes malalties.



Metodologia Didactica:

Curs teoric practic de 50 hores lectives.

Dins el programa docent s’assignaran sessions de Cinema — Forum 1 de debat, aixi com la
realitzacié 1 presentacié de treballs cientifics sobre temes relacionats amb el temari.

Dirigit:

Principalment dirigit a infermeres/ers, amb especial interes per aquelles que ja estén

treballant o vagin a treballar amb poblacions de risc per aquestes patologies.

També d’especial interés per aquelles infermeres/ers que es dediquin o s’estiguin preparant

per realitzar accions de Voluntariat o Cooperacid, sobre el terreny.

Lloc de realitzacié: Sanatori de Fontilles. Vall de Laguar (Alacant)

Numero (minim) d’alumnes: 15

Periode de preinscripcio: del 10 a 27 Maig 2.019

L’acceptacio es realitzara per estricte ordre d’inscripcid i pagament de la matricula

Preu: (inclou allotjament en regim de pensié complerta, apunts, llibres, manuals,

bibliografia i Certificat d’assisteéncia 1 aprofitament)

Col-legiades COIB i/o associades: 210 €

« INFORMACIO i INSCRIPCIONS

Trucant al telefon: 96.558.33.50 (Marisa Moll), o al correu electronic:
marisa@fontilles.org

Nuamero de c/c per realitzar el ingrés de la matricula:

ES42 0049 3564 3520 1401 5186 Banco Santander


mailto:marisa@fontilles.org

Professorat:

Montserrat Pérez Lépez: Dermatologa, exdirectora del Programa de Lepra a
Catalunya, col-laboradora de Fontilles, directora de JAL, cooperant a india.

Violeta Bagase Rejon: Infermera i Metge de familia a Eivissa, col-laboradora de
Fontilles, cooperant en Camerun, Niger, Nepal e india.

Pedro Torres Munoz: Director de laboratori del Sanatori de Fontilles.

José Ramon Gomez Echevarria: Director medic lepra, director de formacio del
Sanatori, cooperant a Brasil.

Avaluacié i acreditacio:

L’avaluaci6 sera continuada i es valorara la participacié dels alumnes durant les classes.

Per la obtencié del certificat, es necessari:

e Haver assistit al 80% de las hores lectives

e Haver entregat el 100% de las activitats sol'licitades (entrega de treballs i

presentacié publica del treball cientific)

Diploma acreditatiu propi per part de la Fundacio FONTILLES

Logistica

o Allotjament a las mateixes instal-lacions: habitacio individual, doble o triple.
e Inici del Curs:
- Ales 16 hores del dijous 6 Juny 2.019, amb el segiient programa:

Recepcio alumnes.

Presentacio - Benvinguda per part de la direcci6 de Fontilles.
Programa i objectius.

Inici Curs.

Instal-laci¢ als allotjaments.

Sopar.

Primer Cine — Forum (o similar).
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PROGRAMA. Durant els Quatre dies (tres nits d’estada):

30 hores lectives + 20 hores consultes i redaccio de treballs (50 hores)

Primer dia 6-6-19: 6 hores (16 a 20 hores, i de 22 a 24 hores)

Segon dia 7-6-19: 11 hores (mati de 9 a 13, tarda del5 a 20
hores i nit de 22 a 24 hores)

- Tercer dia 8-6-19: 8 hores (mati de 9 a 13, tarda del5 a 19
hores)
- Quart dia 9-6-19: 5 hores (mati de 9 a 14 hores)

Sense comptabilitzar: 14 a 16 hores, dinar de
comiat i recollida de I’allotjament.

TOTAL HORES: 30 hores lectives + 20 hores (consultes i
treballs). 50 HORES

LLOC DE CELEBRACIO:

Sanatori de Fontilles (www.fontilles.orq) :

Carretera de Orba a Vall de Laguar, km. 4, 03791 Fontilles, Alacant

Com arribar:


http://www.fontilles.org/

sauioa 61 v . El Sanatorio San Francisco de Borja
se encuentra ubicado en el valle de
Fontilles, una pedania del municipio
La Vall de Laguar en la comarca de
La Marina Alta, provincia de
Alicante.

Como llegar

» Acceso recomendado
SALIDA 62 de la AP-7 con direccion
Ondara y desde alli por la CV-731
hasta Orba, donde se enlaza con la
CV-721 hasta el cruce con la CV-
7210 que accede a Fontilles.

Saupa 62

p Otro acceso desde Valencia
SALIDA 61 de la AP-7 con direccion
a Oliva, desde alli por la CV-715
direccion Pego, atraviesa la
poblacion y continda por la misma
CV-715 pasando por Sagra y
Tormos hasta el desvio con la CV-
721, antes de llegar a Orba, que
conduce al cruce con la CV-7210
que da acceso a Fontilles.

» Otro acceso desde Alicante
SALIDA 63 hasta Benissa y desde
alli por la CV-750 que pasa por Xald

SALIDA 63 y Alcalali hasta el cruce con la CV-
| 715 con direccion a Orba, continta

por la CV-721 hasta el cruce con la

CV-7210 que accede a Fontilles.

- Les professionals interessades en aquesta accio formativa, al moment de
sol-licitar informacio o realitzar la matricula al Curs, seran informades de les
opcions de transport, incloent la possibilitat de compartir vehicles amb altres
participants, dins del possible i previ consentiment explicit per intercanviar
dades basiques.

Informacio complementaria
(Area Cooperacio Internacional del COIB Tel.: 900 705 705):

cooperacio@coib.cat

nmingorance@ecoib.cat

mtomas@coib.cat
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mailto:mtomas@coib.cat

