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La Clara és una infermera coordinadora que treballa en un centre d’Atencio
Primaria i forma part d’'un equip del Programa d’atencié domiciliaria ATDOM,
els integrants del qual es reuneixen cada quinze dies per comentar els casos

meés complexes.

Com a coordinadora, es troba davant del cas d’'una companya infermera que
no desitja seguir atenent a un home de 62 anys, en Ramon, amb Esclerosis

lateral amiotrofica (ELA) de 4 anys d’evolucié.

En Ramon ha passat per un ingrés de 45 dies a I'hospital per una pneumonia
aspirativa i va precisar intubacié i sonda nasogastrica per problemes en la
deglucié. Se li va poder retirar amb dificultat el respirador pero va tornar a casa

amb una sonda percutania per a I'alimentacio.

En diferents ocasions, en Ramén ha expressat el seu disgust per la seva
situacio i ha sol-licitat a I'equip que l'atén que no el segueixi alimentant de

manera artificial per la sonda percutania.

L’equip ATDOM consulta al comité d’etica assistencial i d'acord amb ell valora
gue no hi ha cap problema en respectar I'autonomia per decidir d’en Ramon
donat que ha demanat reiteradament la no alimentacio percutania i que

compren i accepta les consequeéencies de la seva decisio.
La infermera expressa a I'equip que no vol seguir atenent en Ramon perqué li

té molta estima i no pot acceptar el fet de que se’l deixi morir, que aixo €s

practicar una eutanasia i demana poder fer objeccio de consciencia.
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La Clara davant la reacci6é de la seva companya, es pregunta si realment es
tracta d’una objeccié de consciencia i si la infermera pot deixar d’atendre a una

persona per aguest motiu.

El repte étic de la Clara en aquest cas és ajudar i donar suport a la seva
companya en la cura d’aquesta persona, ajudant-la a diferenciar entre una
objecci6 de consciéncia i una atencio que genera dificultats. La Clara creu que
la seva companya no és capag d’afrontar-se a la mort d’'una persona que atén,
que coneix i aprecia. Es dificil d’assumir que per no realitzar una cura tant
basica com és l'alimentacio, pugui morir una persona que atens. La Clara i
explica a la seva companya, que la mort no es produira per la retirada de la

nutricio sino per la malaltia de base.

La Clara també entén que tot i que la capacitat de decidir del de la persona
malalta és adequada, es tracta d’'una decisid que pot generar escrupols morals,
i que la decisio de retirar-se pot ser legitima, perd que no seria una objecci6 de
consciencia. Li explica que no es tracta d’una eutanasia en cap moment sino
de la retirada d’'un tractament no desitjat per la persona atesa, un dret ja
explicitat com a tal en diferents lleis i codis étics. Li recorda que segurament
en Ramon se sentiria més ben acompanyat per ella, ja que la coneix des de fa

mes de tres anys. Es compromet a donar-li suport en tot el que necessiti.
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El valor relacionat amb aquest cas €és el de Compromis professional
Els articles del Codi que hi fan referéncia son:

Article 79

La infermera actua d’acord amb els principis i valors professionals, pero si
considera que certes practiques son contraries a les seves creences
morals, té el dret a I'objeccio de consciencia.

Article 80
La infermera, quan fa objecci6 de consciéncia, té en compte que:

a. L’argument ha de tenir contingut moral.

b. Es coherent amb els seus valors i comportaments.

c. La decisi6 és de caracter individual i per a una actuacié concreta.

d. Ho ha de comunicar préviament de forma raonada i raonable.

e. La seva participacio és requerida per a la intervencié o procediment que
motiva la seva objeccié.

f. La persona atesa no queda desprotegida dels seus drets a I'assistencia.
g. No pot negar-se a la prestacio de cures infermeres derivades de la
situacio per la qual ha objectat.

Article 81

La infermera no pot fer objeccid de consciencia davant d’'una situacio
d’urgencia que comporta un risc vital per a la persona atesa.

Descarrega’t el Codi d’Etica de les Infermeres i Infermers de Catalunya
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